
 7・8月のショートプログラム

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日・祝日
担当：大久保 担当：大久保・大河内 担当：田村 担当：大河内・伊東 担当：田村

【SP】ストレッチポール 【SP】バランスボール 【SP】ストレッチ 【SP】バランスボール 【SP】ストレッチ

担当：大久保・田村・社員 担当：秋

【SP】ストレッチ 【SP】ストレッチ

担当：川端 担当：大河内 担当：大河内 担当：大河内 担当：大河内

【SP】バランスボール 【SP】ストレッチポール 【SP】かんたんエアロ 【SP】ストレッチポール 【SP】バランスボール

担当：大久保・田村・社員 担当：赤澤

【SP】ストレッチポール 【SP】ストレッチポール

担当：秋 担当：大河内・伊東 担当：大河内 担当：大河内・伊東

【SP】バランスボール 【SP】ストレッチ 【SP】バランスボール 【SP】ストレッチ 【SP】バランスボール

担当：川端・大久保・社員

担当・伊東・山口・大河内 担当：山口・大河内

【SP】筋コンディショニング 【SP】筋コンディショニング

担当：大河内・伊東

【SP】かんたんエアロ

（期間：7/1～8/31）
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※レッスンの時間帯や内容について、事前告知なく変更する事がございます。あらかじめご了承の程、よろしくお願いいたします。

※日曜日・祝日におけるショートプログラム及びその準備・片付け以外の時間については、個人開放といたします。

　開放時間・詳細については、トレーニング室のスタッフにお問い合わせください。

18:00

※7/7、7/14は

休館となります
19:00

かみす防災アリーナ


