
 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 12 月 21 日（月） 

定 員 各回 先着 ８名 

申 込 12 月  3 日 (木) 9:15～ 
 

① はじめてジュニアの部 
対象： 初心・初級の小学生 

時間： 17:00～18:00 
 

② 一般の部  
対象： 15 歳以上のラリーがある程度できる方 

※中学生不可 
時間： 18:30～20:00 

 

 

担当講師 田代 拡 

◎経歴 
茨城県つくば市 洞峰公園 TS ヘッドコーチ 

テニス指導歴 17 年 

NBTA コーチングレベルⅠ 取得 
 

◎コメント 

神栖の皆さんこんにちは！ 

皆さんとテニスができる事を楽しみにしています♪

テニスが簡単になる方法をお伝えします！！ 


