
 

タ 
ッ

オ ジ ス 

料 無 

レ ス ン 

体 験 会 

かんたんエアロ   13：00～13：50 

ピラティス  11：00～11：50 

【申込み方法】 

定 員：各回 15 名 

申 込：４月 21 日 (水) 9:15～先着 
           直接申込受付。電話受付不可。 

対 象：高校生以上 

どなたでも参加いただける内容になります。 
皆様のご参加お待ちしています。             

癒 し ヨ ガ  10：00～10：50 


