
15：00～16：30
アリーナでZUMBAを楽しもう♪
定員：35名　　IR：越川

10：30～12：00
様々なポーズでデトックス♪
定員：15名　　IR：渡辺

13：00～14：30
90分間のスペシャルZUMBA♪
定員：15名　　IR：津久浦

各1,320円（税込）

9月5日（月） 9:15～

【申込方法】 かみす防災アリーナ受付まで参加料持参の上、申込用紙の記入。

※複数申込可能・電話申込不可・代理申込可

申込時に個人利用カードが必要です。

未登録の方は身分を証明できるもの(運転免許証・保険証等)をお持ちください。

【その他】

デトックスＹＯＧＡ90

ZUMBA90

【申込開始日】

【参加費】

Let’s ZUMBA

9/18（日）

9/17（土）


