
追加回数 金額
1回分追加の

合計金額

追加前の

合計金額

16：00～16：50 キッズ体操

17：00～17：50 ジュニア体操①

18：00～18：50 ジュニア体操②

19：30～20：20 コアシェイプ

10：00～10：50 成人水泳

11：00～11：50 成人水泳

12：00～12：50 シェイプアクア

13：00～13：50 親子水泳

14：00～14：50 キッズ水泳①

15：00～15：50 キッズ水泳②

16：00～16：50 ジュニア水泳①

17：00～17：50 ジュニア水泳②

11：00～11：50 水中運動

15：00～15：50 水慣れ

16：00～16：50 キッズ水泳

17：00～17：50 ジュニア水泳①

18：00～18：50 ジュニア水泳②

19：00～19：50 成人水泳

15：00～15：50 キッズ水泳①

16：00～16：50 キッズ水泳②

17：00～17：50 ジュニア水泳①

18：00～18：50 ジュニア水泳②

19：00～19：50 成人水泳

10：00～10：50 ZUMBA

13：00～13：50 ピラティス

15：00～15：50 キッズ鉄棒＆跳び箱集中

16：00～16：50 ジュニア鉄棒＆跳び箱集中

17：00～17：50 ジュニア運動克服

13：00～13：50 ZUMBA

16：00～16：50 キッズダンス

17：00～17：50 ジュニアダンス（低学年）

18：00～18：50 ジュニアダンス（高学年）

10：00～10：50 癒しヨガ

11：00～11：50 シェイプヨガ

12：00～12：50 ピラティス

13：00～13：50 タヒチアンダンス

16：00～16：50 キッズバレエ

17：00～17：50 ジュニアバレエ

19：30～20：20 大人のやさしいバレエ

かみす防災アリーナ 0299-77-5400

9/21 水

9/22 木

2022.9.1

9/21 水 各1回 各980円 各14,700円

9/22 木 各14,700円各15,680円

各13,720円

各980円各1回

各13,720円各1回

各14,700円各15,680円

各980円

かみす防災アリーナ 2022年度第2期定期教室追加教室のご案内

水泳教室

9/17 土 各1回 各980円

　日頃よりかみす防災アリーナ定期教室にご参加いただき、誠にありがとうございます。9月に予定をしておりま

した『かみす舞っちゃげ祭り』中止に伴い、第2期定期教室の開催スケジュールに一部追加の変更がございます。

追加教室の詳細につきましては、下記一覧表をご確認ください。追加分のお支払いは事前に継続手続きでお支払

いがお済みの方が対象となります。9月14日（水）までに裏面をご記入の上、お手続きをお願いいたします。尚、

ご予定の調整が難しい場合も裏面ご記入の上、ご提出をお願いいたします。

※9月14日を過ぎて書類の提出がない方は追加分の教室を参加扱いとさせていただきます。予めご了承ください。

サブアリーナ教室

追加教室

各15,680円 各14,700円

各1回 各980円 各14,700円各15,680円

9/15 木 各1回 各980円 各12,740円 各11,760円

9/17 土

スタジオ教室

各980円各1回

各14,700円


