
開催日 5月11日（木）10：00～10：50

5月12日（金）19：00～19：50

1人10分程度でご希望の泳法を撮影しプールサイドで動画を観ながら

ワンポイントアドバイスをいたします

無料イベント

申込開始日 4月28日（金）9：15～ ※ネット申込のみ

定員 先着各回5名（1人約10分1枠のみ申込可能）

対象 15歳以上（中学生不可）・25ｍ以上泳げる方


